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Bei unserem gemeinsamen Ausflug in den Maudacher 

Bruch verbrachten wir einen schönen Tag in der Natur. Zu 

Beginn trafen wir uns gemeinsam auf dem Spielplatz, wo 

wir auch einige neue Mitglieder herzlich in unserer 

Gruppe begrüßen konnten. 

Anschließend wanderten wir durch das Gebiet und stiegen 

mit viel guter Laune auf beide Berge, von denen wir 

schöne Ausblicke genießen konnten.  

 

Danach schauten wir uns die beeindruckenden Sümpfe an. 

Besonders schön war, dass auch unsere Jugendlichen mit dabei 

waren und die gemeinsame Zeit in der Natur genießen konnten.  

 

Während der Wanderung entstanden intensive Gespräche und ein 

wertvoller persönlicher Austausch.Ein großes Dankeschön geht an 

Helmut, der den Ausflug hervorragend geplant hat. Mit seiner 

humorvollen Art sorgte er unterwegs immer wieder für gute 

Stimmung und viele lustige Momente. 

Die Gruppe ließ den gelungenen Nachmittag anschließend gemütlich auf dem Bruchfest 

ausklingen mit leckerem Essen.  

Der Ausflug war für alle eine schöne 

Gelegenheit, gemeinsam Zeit zu 

verbringen, neue Kraft zu tanken,sich 

auszutauschen und unseren 

Zusammenhalt als Selbsthilfegruppe 

weiter zu stärken. 

 

 


