Ausflug in den Maudacher Bruch 09.05.2026

Bei unserem gemeinsamen Ausflug in den Maudacher
Bruch verbrachten wir einen schonen Tag in der Natur. Zu
Beginn trafen wir uns gemeinsam auf dem Spielplatz, wo
wir auch einige neue Mitglieder herzlich in unserer
Gruppe begruRRen konnten.

AnschlieRend wanderten wir durch das Gebiet und stiegen
mit viel guter Laune auf beide Berge, von denen wir

schone Ausblicke genieRen konnten.

Danach schauten wir uns die beeindruckenden Stimpfe an.
Besonders schdn war, dass auch unsere Jugendlichen mit dabei
waren und die gemeinsame Zeit in der Natur geniel3en konnten.

Waéhrend der Wanderung entstanden intensive Gesprache und ein
wertvoller persdnlicher Austausch.Ein groRes Dankeschdn geht an
Helmut, der den Ausflug hervorragend geplant hat. Mit seiner
humorvollen Art sorgte er unterwegs immer wieder fiir gute
Stimmung und viele lustige Momente.

Die Gruppe lieR den gelungenen Nachmittag anschlieBend gemditlich auf dem Bruchfest
ausklingen mit leckerem Essen.

Der Ausflug war fir alle eine schéne
Gelegenheit, gemeinsam Zeit zu
verbringen, neue Kraft zu tanken,sich
auszutauschen und unseren
Zusammenhalt als Selbsthilfegruppe
weiter zu starken.




