Newsletter
August 2024

Liebe SeHT-Mitglieder,

Termine im Monat August:
Zu allen Terminen / Gruppen ist eine Anmeldung erforderlich!

Jeden Mittwoch von 19:00 — 21:00 Uhr
digital AD(H)S-Erwachsene = Achterbahn.

Jeden Mittwoch von 15:30 Uhr — ca. 18:00 Uhr und nach
Absprache

Hobby-Klnstler (z. Zt. Malen mit Acrylfarben)
Treffpunkt: Fam. Steinert, Dalbergstr. 100, 67122 Altrip

Jeden Donnerstag von 17:15 Uhr — 18:45 Uhr

Line-Dance fur Alle

fur Menschen mit und ohne Einschrankungen mit Ubungsleiterin
Angelika Redenc

Veranstaltungsort: FriedrichstraBe 99, 67069 Ludwigshafen Oppau

Dienstag, 13. August von 19:00 Uhr — 21:00 Uhr
Kollegiale Beratung (geschlossene Gruppe)
Veranstaltungsort: MGH, Falkenstr. 19, 67063 Ludwigshafen

Samstag 31. August von 13:30 Uhr — ca. 18:00 Uhr
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|WIR FEIERN 25 JAHRE SeHT KVLU eV. |

m 31. August 2024 um 13:30
BegriiBung, GruBworte
Sketch Familie Hoffmann von Christian Damian
10 min Pause
Fachvortrag: ADHS - Freude am Sport von
Dipl. Psychologin Anita Rebholz
40 min Pause mit Kaffee und Kuchen
Zauberer August Mller
Spiele und Seifenblasmaschine
Glucksrad (jeder eingesetzte Euro gewinnt)
Moderation: Selina
Ende gegen 18:00

bei VfSK 1900 LU-Oppau Friedrichstr. 99

Wir feiern 25 Jahre SeHT-KVLU

WIRHELFEN UNS SEIT1999

indung 2000: G is fur Etternvon Kinden 2001: 1. Pferdetag fiir SeHT-Kinder

: 1. Elterntraining, Vortrége, Website - Jugendgruppe Workshops Kommunikation + Bewerbungstraining

2004: 1. Abenteuer-, mit Anita Rebholz, Erwachsenenguppe mit
Renate Lohn-Ollig, Elterntraining mit Jennifer Theobald - Soziales ing, B

mit Fachvortrag Dipl. Psychologin
Anta Rebholz, Sketch, Zauberer
August Muller,

training, Offentlichkei it 2007: g, Freizei DCO, Fi sind wir anders", Workshop
Finanzen 2008: Kindergruppe Crazy Player- 10-Jahresfeier mit Vortrag von Dr. Schubert ADHS in Schule/Ausbildung,
was kommt danach- Sorgentelefon, Angehérigengruppe mit Renate Lohn-Ollig, SOKO Frank Booms 2011: Start des
1. JobPaten-Pilotprojekts, Schu(ungvon Familienhelferinnen, 1. Spiele-Nachmittag in Kooperation mit VISK 1900 LU Oppau
3 ining fur JobPat ient*innen, Karaoke-Musik- Tanz-Nachmittag, Selbstsicherheitstraining,

JobPaten-Pilotprojekt wird als Dauer-Projekt fortgefiihrt 2014: 15 Jahre SeHT, DM-F6 is 2015: jetraining
zu Finanzen, Prasenz auf F: 1gen von B .uu..-: Offentliche ADHS-Filmvorfiihrung ,.Kopfiiber*,
Nordic Walking-Kurs, Zelt-Lager in Rnlnau-: Briickenpreis des Landes RLP 2018: Deichmann Forderpreis RLP
flr Integration, Vortrag Dr. Gehrmann zu AD(H)S -: Training Selbstbehauptung A. Schaz -: Workshop fir
Kinder ,Ich bin doch auch noch da®, Erste digitale Gruppen m“ 10 Jahre JobPaten-Projekt, Videovortrag: ,Mit ADHS
erfolgreich im Beruf“ von H. Lachenmeier 2022: , Werde dein eigener Bodyguard®, Kinderkochkurs -: Erzihlcafe
Buga in Mannheim, Wir sind kreativ tiber Skype und Zoom, Outdoor-Wanderung, Inklusionsprojekt mit VISK Oppau:

LLineDance fir alle* : Workshop ,,.BASF-Mitmach-Markt*, Hobby-Kiinstlerausstellung in Altrip E E

... und auBerdem regelmaBig: BogenschieBen, Klettern, Kegeln, Gespréichskreise,

Vortrage, Tagungen, on;ekte Kollegiale Beratung g
der JobPaten, Offentli ...  Sieh h unsere Website: E

Spiele und Seifenblasmaschine,
Gliicksrad (jeder eingesetzte Euro
gewinnt)

Veranstaltungsort: VfSK 1900 LU-
Oppau, Friedrichstr. 99

Wer kann uns fur das
Kuchenbuffet einen Kuchen /
Muffins oder auch herzhafte
Teilchen spenden?

Haben Sie / Habt ihr eine Frage? Dann bin ich fur euch da:

Heidi Steinert, Tel: 06236 39142E-Mail: sehtlu@gmx.net
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Ein Blick auf unsere Webseite lohnt sich immer!
www.sehtlu.de

Viele Grif3e Heidi Steinert
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