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SeLBSTANDIGKEITS-

HILFE BEI
ewsletter e 0
SCHWACHEN E.V.

Januar 2026 .“ Ir omvoronions

Liebe SeHT-Mitglieder, Erstelldatum: 29.12.2025

fur das Neue Jahr 2026 wiinscht der Vorstand viel Gliick und Gesundheit.
Wir bedanken uns fir die gute Zusammenarbeit, fur die wertvolle und vielseitige Unterstitzung
unerwarteten Seiten im Jahr 2025!

Termine im Monat Januar:
Zu allen Terminen / Gruppen ist eine Anmeldung erforderlich!

Jeden Mittwoch von 19:00 — 21:00 Uhr

AD(H)S-Erwachsene = Achterbahn

Digital tber senfcall.de

Bei Interesse bitte melden und wir geben den Zugangscode bekannt.

Jeden Mittwoch von 15:30 Uhr — ca. 18:00 Uhr und nach Absprache
Hobby-Klnstler (z. Zt. Malen mit Acrylfarben)
Treffpunkt: Fam. Steinert, Dalberstr. 100, 67122 Altrip

Samstag, 10. Januar von 15:00 Uhr — 17:00 Uhr
PowerKids & Eltern und Interessierte

Anmeldung bis 9. Januar

Kreative Arbeiten mit: ,was zum Wegwerfen zu schade ist".

von

MGH, Turmstr. 10, 67063 Ludwigshafen Wil Glad iy sevaes

Samstag, 10. Januar von 15:00 Uhr — 17:00 Uhr
ADHS-Erwachsene Achterbahn
Ort: MGH, Turmstr. 10, 67063 Ludwigshafen

Dienstag, 13. Januar von 19:00 Uhr — 21:00 Uhr
Kollegiale Beratung (geschlossene Gruppe)
Ort: MGH, Turmstr. 10, 67063 Ludwigshafen

Sonntag, 18. Januar von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr

PowerKids & Eltern —und alle, die Lust auf Hohenflige haben!
Anmeldung bis Dienstag, 13. Januar

(mehr Info im Anhang und Webseite)

Ort: Sprungpark Limburgerhof, Mutterstadter Weg 16

Samstag, 24. Januar von 11:00 Uhr - 15:00 Uhr

,Kreativ mit Acryl: Dein Bild, dein Ausdruck® (mehr Info im Anhang und Webseite)
Anmeldung bis Mittwoch, 21. Januar

Ort: MGH, Turmstr. 10, 67063 Ludwigshafen

Haben Sie / Habt ihr eine Frage? Oder mdchtet ihr einfach nur mit jemandem sprechen?
Dann ist fur Sie/euch da:
Heidi Steinert Tel: 06236 39142 E-Mail: sehtlu@gmx.net

Ein Blick auf unsere Webseite lohnt sich immer!
www.sehtlu.de

Viele Griu3e
Heidi Steinert, Selina Dahler und Jacqueline Capellupo
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